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هل هذا الكتيب لى؟ 


ل 


إذا كنت في سنّ المراهقة» فهذا الكتيب مخصّص لك. وان كنت شابّا» فهذا الكتيب يحتوى 
على معلومات هامّة تساعدك أيضًا. ومع ذلك» فهذا الكتيّب يحمل معلومات تساعد الآباء 
والمعلمين والمربيّن على الاستفادة منه لمساندة الأبناء في مختلف الأعمار. 


يسعى هذا الكتيّب للتعريف بالتنمّر الالكتروني» أسبابه» أساليبه» والمتضرّرين منه. كما 
ويرگز على تأثيرات التنمّر من النواحي المختلفة على ضحيّة التنمّر والمتنمّر والأسرة 
والمجتمع على حدّ سواء. كما يساهم الكتيب في إعطاء خطوات عملية للوقاية» والحماية 
والتصرّف الأسلم عند حدوث التنمّر وكيفية الحد منه. وما يميّز هذا الكتيب بشكل جوهري 
هو سعيه لمساعدتك على استخراج القائد بداخلك وأخذ دور ريادي قوي ومؤثّر للحڌ من 
التنمر» وأن لا تكون مجرّد متفرج على التنمّرء بل تقود نحو التغيير وتصنع الفرق الإيجابي. 
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لماذا يعمنى هذا الکتیب؟ 


كل ما سبق ذكره يدل على حصول عمليات للتنمر الإلكتروني» وهي حالات خطيرة للا 
يمكن السكوت عنها ويجب أن تتوقّف فورًا. فالتنقر الإلكتروني عمل خطير ومؤذء وله 
تأثيرات سلبيّة على أطراف متعدّدة ومستويات مختلفة. وأنت أمام خيارين اثنین لا ثالث 
لهماء والخيار بيدك أنت وحدك: 


عا مسن أن اعد سورت سر يباين وه على حياة 
الآخرين بشكل إيجابي. 


ما هو التنمر بصورة عامة؟ 
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التنمّر هو أي تعدي أو عمل موذٍ يقوم به شخص ضد آخرء أو مجموعة أفراد ضد شخص 
أو مجموعة أخرى. ولكي يُسمّى العمل المؤذي تنمّراً» لاب له أن يكون قد حصل أكثر من 
مرّة. وعمل التنمّر يقوم بناء على استقواء شخص على آخرء أو استغلال نقاط ضعفه من 
أجل إيقاع الضرر به. وخطورة التنمّر تكمن في أنه يهدف إلى النيل من شخصيّة الآخرء 
وكسر ثقته بنفسه» وتقليص قيمته واعتباره أمام نفسه والآخرين. 


ان العامل الرئيسي في التنمر هو قصد الإيذاء. وقد يكون قصد الإيذاء من أجل المزاح أو 
يكون جادّاء وقد يكون صغيراً أو كبيراًء ولكن مهما كان القصد ومهما كان الحجم» فالنتيجة 
واحدة وهي أنّ هناك شخصاً سوف يتعرّض للأذى. 
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ا تا ان 


ما هو التنمر الالکترونی؟ 


التنمّر الالكتروني هو العمل على إيقاع الأذى على 
الطرف الآخر وذلك باستخدام الأجهزة الإلكترونية 
المرتبطة بالإنترنت كاللابتوب والأجهزة 
اللوحية والهواتف النقالةء والمتمثلة في مواقع 

التواصل الإجتماعي كالانستجرام وتويتر © 
والسنابشات و الفيسبوك» ومجموعات @ 

التواصل کالواتس آب ولاين وتلجرام» 
والألعاب الافتراضيّة الجماعيّة؛ والبرید 
الإلكتروني» والرسائل النصية وغيرها. 


ما الفرق بين التنمر 
والتنمر الإلكترونى؟ 


| 
من الممكن أن يشمل الإيذاء الجسدي كالضرب 
وسرقة الممتلكات. 

| 
حدوده صغيرة؛ ومن الممكن أن يعرف عنه أقراد 
قليلون فقط. 

]| 
عادة ما يعرف ضحيّة التنمّر الشخص الذي قام 
بعمل التنمّر ضده.. 

]| 
ينتهي التنمّر بانتهاء فعل التنمّرء وقد تبقى 
الذكرى فقط وأثرها على الضحية والأفراد 
المتضرّرين. 

| 
غالبًا ما يفگر المتنمر بتأتي؛ ويخطّط للوقت 
والمكان المناسب. 

۱ 
يحدّه وقت وزمن» فهو یقع في وقت معيّن وزمن 
معيّن یتواجد فيه الضحيّة في مکان ما كالمدرسة 
أو الملعب. 


الضحيّة أوَّل من يعرف عنه عادة فهو يحصل له 
وجهًا لوجه. 


۱ 


یشترط فيه التکرار لكي یعتبر تنمّرأً. 


الخد بن 
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فا اقا ها ها ق نها لقنا 


لها لقنا نها نصا 


نها لصا سا سا لصا" 


نها سا . لها 
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من الصعب تحديد وقت لانتهاء التنمّرء وذلك لأنّ 


| عادة ما تأخذ مدى أوسع» ويكون فيها تفاعل أو 
تأييد من أشخاص آخرين أيضاً. 


التنمر الإلكتروني 
| 
١‏ یشم الیذاء الجدي ولکتهقد يودي ريد 


غير محدود وینتشر بسرعة وقد تعرف عنه 
شريحة واسعة من الناس, 

0 1 
لح رون إن بكرف شدي الفح الذي 


مادّة التنمر موجودة في مكان ما على الإنترنت» 
وقد تصل لأفراد مختلفين في أوقات مختلفة. 

|| 
کثیرا ما تحصل عملية التنمّر بشكل فوري ودون 
تخطيط مسبق وتفكير بالنتائج والتبعات وذلك 
لسهولة القيام بالتنمّر الإلكتروني وسرعته. 

1 
لا يحدّه وقت ولا زمن» فقد يبدأ في منتصف الليل 
والضحية نائم في منزله. 


قد يعرف عنه الآخرون ويتفاعلون معه» 

والضحية لا يعرف عنه بعد. وعندما يعرف عن 

التنمر الذي حصل له» قد يكون عليه أن يتعامل 

مع القتمر والاثار التي ترتبت عليه دفعة واحدة. 
1 

لا يشترط فيه التكرارء إذ أنّ عملية تنمر واحدة 


ما معنى أن تكون قاندا؟ 


أن تكون قائداً يعني أن: 


تعرف جوانب القرّة والتقیز التي تمتلكهاء وتستثمرها لإيجاد تغيير إيجابي في نفسك 
ومن حولك. 5 
تدفع نحو تحويل جوانب الضعف والتحدّي لديك لجوانب قوّة» وذلك من باب نك 
تستحق الأفضل وفي ذات الوقت أك تستطيع مساعدة الآخرين في أن يكونوا الأفضل. 
تؤمن بأنّ وجودك في هذه الدنيا له معنی» وأنّك قادر على أن تجعل العالم من حولك 
افا 

تتيقن بان لديك القدرة على القيام بالتغيير الايجابي» فمهما كان ما تقوم به من أجل 
إيجاد التغيير صغیر| ويسنيطاء إلا أنّه بالتأكيد سيكون موذراً وقوياً. 

تنتبه بأن لا تنجرٌ وراء ما تعرف بأنّه خاطی ومؤذي لنفسك وللآخرين. 

تلتزم بقيمك الإنسانيّة ولا تتنازل عنها حتى في الأوقات الصعبة. 


ص@ جه 


۳ 
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ف لق لقا لقا لق لق لقا لقا لقا لقا لقا 


۱ 
لقنا 


ما معني أن تكون قاندا في موضوع 
التنمر الإلكترونى؟ 


IIIIII, 
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أن تکون قانداً في موضوع التنقر الالكتروني يعني بأن: 


تکون واعیاً ومنتبهاً للتنمر الالكتروني وأماکن حدوثه وطرقه. 

٠‏ تقوم بالممارسات الذكية التي نستطیع فیها أن تحمي نفسك من التنمر الإلكتروني. 

٠‏ تتعامل مع التنمر الالكتروني بطريقة ذكيّة حینما يحصل دون نهوّر أو فقدان الثقة 
بالنة 
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٠‏ لا تنساق وراء التنمر بأي حال من الأحوال فتكون أنت متنمّراً مهما كانت الظروف. 

تعرف أنت وتساهم في أن يعرف الآخرون بان عمل التنقر عمل خاطی دائماً دون 

استثناء» ولا يمكن السكوت عنه ويجب أن يتوقف فوراً. 

تساهم في إيقاف التنمّر الذي تشهده يحصل للآخرين. 

٠‏ تقوم بما يساهم في تغيير الثقافة السائدة لدى الكثير من المراهقين التي لا ترى مشكلة 
كبيرة في التنمر بأنواعه. 

٠‏ تغرس ثقافة بديلة أساسها الاهتمام بالآخر والتعامل الإنساني معه. 
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ما هي طرق التنفر الالکترونی؟ 


۱ لها لا نا 


SL 


٠‏ كلمة أو جملة أو فقرة مكتوبة تحمل كلمات 
مؤذية أو محرجة موجّهة إليك. 
صورة حقيقيّة أو مفبركة تبدو فيها بشكل 
غير لائق أو محرج. 

۰ شائعات تسيء إليك أو تشوه سمعتك., 

٠‏ فیدیو حقيقي أو مفبرك تبدو فيه وأنت تقوم 
بعمل غير لانق» أو ما يسبب لك إحراجاً 
من أي نوع. ۱ 

۰ علامات واشارات ند على آمور خير لائقة 


هناك العدید من الوسائل الالکترونية المختلفة التي يتم من خلالها 
التنمر مثل: 


ه٠‏ الرسائل النصية القصيرة 

٠‏ شبکات التواصل الاجتماعي 
٠‏ البرید الالكتروني 

ء منصات الالعاب 

٠‏ المکالمات الهاتفية 


أنا نا ها لها نا ها ها نا نا نها ها نا نا الابقا الآ 


ون سس بو د 


ما ي أنواع التنمر الإلكتروني؟ 
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هناك نوعان من التنمّر الإلكتروني: 


التنمّر الإلكتروني المباشر: 


وهو الذي يقوم المتنمّر فيه بارسال ما يؤذيك بشكل مباشر. 
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ما هي انواع التنمر الإلكتروني؟ 


ا 


و 9 
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التنمّر الإلكتروني غير المباشر: 58 


والذي يقوم فيه المتنمّر بإرسال ما 
يؤذيك أو يؤذي آخرين في مواقع 
يتشاركفيها آخرون كمواقع التواصل 
الاجتماعي. والتنمّر الإلكتروني غير 
المباشر هو الأخطرء وذلك لأنّ 
التنمر ينتشر ويأخذ فيها مدى واسعاًء 
وعانه ما :تكورخ .تبات فلك اتر 
متشعبة وغير قابلة للسيطرة. فحتى 
لو ندم المتنمّتر على ما فعل وأراد 
تصحيح الخطأ وإيقاف الضرر» 
يصبح من الصعب إيقافه أو السيطرة 
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ما هي طرق التنفر الالکترونی؟ 


2 

CC 
لع من أهم الطرق التي يقوم بها‎ 

ین المتنمّر الإلكتروني هي: 

۱ الاهانة والتحقیر والمضایقات: 


يرسل لك شخص ما يهينك» مثلاً: 

لا أحد يحبّك» أنت انسان فاشل, ألا 
تنظر في المرآة لترى کم أنت قبیح؟ 
أنت أيتها البدينة الفاشلة ... 


4 العزلة والتهميش والاقصاء: 
یقوم شخص بتهميشك و عزلك أو طردك من نشاط 


أو مجموعة أنت تنتمي إليها بشکل أو بآخر. مثلا 

5 يدعو شخص على صفحته في الفيسبوك جميع من هم في 
الفصل معه ويستثنيك أنت» ويقول في الدعوة بأنّه استثناك 
لاه لا يرغب بوجودك لأنك ممل ووجودك غير مهم. 
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ما هی عرق التنمر الإلكترونى؟ 


ال 

ل 
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التهدید والابتزاز والخداع: . _ 

بيا نك شخ يمسا مث رها عنك تتطاق بشت تاك أق جرت عفه والتاف أن ران 
أمرك أو آخرون. مثلاً تكون لديه صورة لك وأنت في مكان غير مناسب» فيهدّدك بأنّه 
سوف يرسلها على مواقع التواصل الاجتماعي لتصل لوالديك أو ولي أمرك. وقد يكون 
التهديد غير صحيح» فمثلاً يقول لك باته سوف يكتب على صفحته باتك أتيت لمنزله 
وسرقت مالاً من غرفته. 


والتهديد قد يأخذ أشكالاً أكثر جذيةء كأن يقول لك شخص بأته سوف يأتي لمنزلك ويؤذيك 
أو يؤذي عائلنك. 


وقد يكون تهديد بقصد الابتزاز» بحيث يستخدم ما يمتلك ضدّك لكي ترضخ له وتفعل ما 
يقوله لك حتى ولو لم تكن تريد أن تفعله. كأن يقول لك مثلاً: إذا لم تعطني مائة دينار» سوف 
أرسل المحادثة التي كانت بيني وبينك والتي كنت تتكلّم فيها بشكل فظّ عن مدير المدرسة» 
على مجموعة الطلاب في الواتس اب لتصل للمدير. 


يقوم شخص بتقمّص شخصيتك وإيهام الآخرين بأنّه أنت. فمثلاً يقوم بسرقة رقمك السرّي 
لبريدك الإلكتروني أو لأحد حسابات مواقع التواصل الاجتماعي التابعة لك أو يأخذ هاتفك 
الجوّال بغفلة منك ويقوم بإرسال رسائل نصّية مسيئة أو صور غير لائقة من حسابك على 
أك أنت المُرسل. 
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ما کي ارق التنفر الإلكتروني؟ 
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التشهير وإفشاء الخصوصيات: 

یشوه شخص سمعتك أو صورتك أمام الآخرين بما يسيئ إليك أو يقلل من قيمتك أو يؤثر 
على علاقاتك. كأن يقوم بإرسال أو إعادة إرسال معلومات أو صور حقيقيّة أو مفبركة 
مهينة لك على وسائل التواصل الاجتماعيء أو يفضح عمل غير لائق قمت به» أو لا تريد 
للآخرين أن يعرفوا عنه. وذلك عبر نشره بوسائل مختلفة بحيث يستطيع أن يطّلع عليه من 
يعرفك ومَن لا يعرفك. 


© 2 1 
6 یج ون سكف آنه 
هل هناك طرق آخری للتنقر الالكتروني 


EF" 


لماذا يتنمر المتنمر؟ 
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عندما يقوم شخص ما بالتنمر» > فهو في تلك الحال يكون بحاجة لأن يثبت شيئاً لنفسه قبل 
غيره. فهو يرى ضعفاً بداخله قد يكون سببه خوفاً من انكشاف نقص لديه في مجال ماء أو ۳ 
عدم ثقة بنفسه» أو شعوراً بعدم الأهميةء أو اعتقاداً بان الآخرين لا يولونه اعتباراً واهتماماًء 


أو حسداً تجاه آخرين ممن لديهم شيء مما يتمنّاه كالقوّة والاهتمام والنبوغ وغيرها. 

9 
ویقوم المتنمّر بعمل التنمّر باستقوائه على الآخر لاجل تحقیق هدفین: 
الأول بما يختصّ بنفسه: 8 


فهو يحاول أن يغطي ضعفه وعدم قدرته على ایجاد تغيير في شخصیته وحياته؛ بان يقنع 2 
نفسه بائه قادر على إيجاد تغيير ما في حياة الآخرين والتأثير على حالهم ووضعهم حين أ 
يشاء. فهو یستطیع مثلا أن یجعل شخصاً ما يحزن» أو يغضب أو یتأثر سلبآء وهي مشاعر ۲۱ 
قد يكون هو يشعر بها ولا يعرف كيف يتعامل معها ويريد أن يوصلها للآخرين. « 


5 

الثاني بما یختصن بالآخر: 9 
فیقوم بعملية التنقر لكي یشعر الآخرين بان لدیه قوّة وشجاعةء فإمًا أن ینجذبوا إليه» أو 2 
يخافوا منه ویحسبون له حساباً لأته شخص قادر على الایذاء» فیحاولون الحصول على ۱ 
رضاه لكي لا يقوم بما يؤذيهم. 


ALAA LALA AAA LALLA ALAA ALLA ALLL AAA LAL LLL LALA ALLL LL AL 


من المهم أن تتذگر بأنَ المتنمر هو إنسان ضعيف يريد أن يشعر بالقوّة» ولكنّه يستخدم 
الطريقة الخاطئة لذلك. فبدل أن يقوم بتقوية نفسه في جوانب مختلفة» ويعزّز ثقته بنفسه 
ويوجد لها دوراً له قيمة ومعنی» فإنه يحاول الاستقواء والتعدي على الآخرين واستخدام 
نقاط ضعفهم لإيذائهم والتقلیل من شأنهم وهر ثقتهم بأنفسهم ليشعر هو بالقوّة والسيطرة. 
ولكنّه في أعماقه يعرف بأنّ ما يقوم به لا ينتج عنه سوى تكريس لضعف في داخله. 


هل يقوم المراهقون بعملية التنمر 
الإلكترونى كما يقوم بها الكبار؟ 


LLL LLL 


يقوم المراهقون بالتنمّر الإلكتروني كما الکبار» ولكن نسبة المراهقين الذين يقومون بذلك 
أعلى من الكبار. 


وهناك عدّة أسباب لاندفاع الكثير من المراهقين للتنقر الإلكتروني منها: 


طبيعة المراهق التي تميل لحب الإثارة وتجربة ما يمكنه تجربته» حيث أن التنقر 
الإلكتروني يمنحه مساحة سهلة وواسعة لذلك. 


مرحلة المراهقة هي مرحلة انتقاليّة بين الطفولة والشباب وأحد الجوانب التي يحاول 
المراهق أن يثبت لنفسه بأنّه تخطى مرحلة الطفولة» هي أن يفعل ما يساهم في ترسيخ 
شعور السيطرة لديه. وأحياناً يقوم بأمور خاطئة في سبيل الوصول لذلك؛ كأن يحاول 
السيطرة على مشاعر الآخرء ويثبت لنفسه بأنه استطاع بارادته وفعله أن يُدخل 
الخوف والرعب في قلب شخص آخر. 


المراهق سريع التأنّر عاطفياء وفي ذات الوقت هو سريع الاستجابة للمؤثرات 
الخارجيّة كالاستفزاز. فحين يصدر من شخص فعل يغضبه أو يثير رغبته في 
الانتقام» يميل المراهق لأن يتسرّعء وأن يقوم بما يخطر في ذهنه دون تن أو تفكير 
في تبعات ذلك العمل على نفسه وعلى الآخر. 


عادة ما يكوّن المراهق لنفسه صورة يرغب أن يكون عليهاء وهو يحبّ أن يراه الآخرون 
بالصورة التي يرغب أن يرى نفسه عليهاء والتي ليست بالضرورة أن تكون صورته 
الحقيقيّة. فالقوّة هي من الأمور التي عادة ما يرغب المراهق أن تكون في شخصیته» ويريد 
أن يتعامل معه الآخرون بناء على أنّ تلك القوّة موجودة فيه. وأحيائًا يَعتبر المراهق قدرته 
على إيذاء الآخر والتنمّر عليه هو جزء من القوّة. 
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هل يقوم المراهقون بعملية التنمر 

الالکترونی كما يقوم بها الكبار؟ 

سس ALLL LL LLL LLL LLL LLL A LL A A AAA LA A ALLL AAA A LALLA ALLL ALLA‏ 
يميل المراهق لجلب الانتباه لنفسه» وأن یکون هو أو ما يفعل موضوعاً للحدیث بين 
الآخرين» کأن یکون مصدراً للاثارة. والتنمر الإلكتروني بساعده للوصول لذلك مع 


أنه في الجانب السلبي» وذلك لا ما يقوم به على الانترنت يصل للكثيرين» وقد 
يعتبرون ما قام به سابقة أو أنّه يمتلك جرأة كبيرة. 


| 80 6 


6 و و و و و و و و و و و و و جه 


من المهم أن تعرف جوانب القوّة وجوانب التحدي لديك کانسان في سنّ المراهقة. فمعرفتك 
بتلك الجوانب هامّة لكي تأخذ حذرك عندما ترید القيام بأيّ عمل» وتتأكّد من أنه عمل سلیم 
وصحیح ومبني على تفگر وتأني ولیس عجلة أو تهوّر. 


المراهق أن یتغلب على بعص 


التحتیات برأيك؟ 


3 ۰ 
۱ 3 
هل يعتبر المراهقون المتنمرون آشرارا؟ 5 


39 
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المراهق المتنمّر عادة ما يكون إنساناً عادياً له جوانب جيّدة ة كثيرة» ولكنّه قرّر أن يستسلم 
للجوانب السيئة في آفکاره وأن يختار التركيز على الجانب الضعيف في نفسه» فيقوم بىا ل 
هو مؤذي للاخرین. فكثيرًا ما يكون المتنقر شخصاً قد تعرض للتنمر أو الأذى؛ فیشعر و 
بالالم بداخله» لذلك یقوم بالتنمر محاولة منه لاسترجاع بعض اعتباره الذي فقده جراء ۱ 
التنمّر أو الأذى الذي تعرّض إليه. فيختار الشخص الذي تنمر عليه لیکون ضحیته» أو قد 9 
يختار آخرين يرى فيهم ضعفا من أيّ نوع» فيحاول الاستقواء عليهم والشعور ببعض القوّة 1 
التي فقدها عندما كان هو في دور الضحيّة. 3 


1 ۳ ۳ 

وربّما يُبدي المتتمر علامات الرضا والانتصار والفرح لقدرته على إيذاء الآخرء ولكنّه 3 

یعلم في قرارة نفسه بأنَ ذلك ليس انتصاراًء وأنّه لم ب يحقق شيئا له قيمة. فتنكسر نقته بنفسه. ‏ ق 
حتى لو أوهم نفسه بأنّ ثقته عالية. 


وفي الكثير من الأحيان لا يريد المراهق أن يصل الأذى من التنمّر الإلكتروني الذي 2 9 
به لدرجات شديدة بحيث يتضرّر الضحيّة بشكل كبير وكذلك عائلته» وقد يعتبر الأمر 
مجرّد مزحه. و و ب م ا 1 
بالمدى الذي من الممكن أن يصل إليه ذلك الأذى» وقد تكون تبعات ذلك التنمّر غاية في 1 
اللقظووة. 3 


EF EF EFT EFT ١-14‏ حتت ۱ ١‏ نت ١‏ ۱ سس 
ها نا لقنا له لقنا لكا لا 


كيف يكون المتنمر في الوقت الذي يقوم 
ans‏ التنمر؟ 
ALLL LALA ALAA LALA LALA LLL ALLL LALLA LALLA LALA LLL LAL‏ أ أ أ أ أ أ ALLL‏ 


من الصعب على أيّ إنسان أن يقوم بعمل يؤذي فيه الآخر. فطبيعة الانسان مفطورة على 
حب الخير ومساعدة الآخرين وليس إيذاءهم. 


mm EMR 


ولكي يستطيع أن يقوم بعمل موذٍ لشخص آخرء فلابد أنه درّب نفسه 
على أمور كثيرة ليتمكّن من ذلكء منها أن: 


يفقد الإحساس بالآخر. 

لا یری سوى نفسه وما يمكن أن يحصل عليه. 

يفقد ارتباطه مع الجانب الإنساني بداخله. 

لا يرى سوى الضرر الآني للآخرء ولكنّه لا يمتلك في الغالب الصورة الواضحة 
للمدى الذي من الممكن أن يصل إليه الضرر المتولّد من فعله. 


اه 


ما هی نقاط القوؤة التي يستند عليها الشخص 
الذي متسر صو 


4 
3 
3 
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المتنتر الكترونياً لا يملك أي َة في نفسه فكل ما يحتاجه جهاز مول بالإنترنت وارادة 
إيذاء شخص» وقد تكون أنت ذلك الشخص. 


فهو يستمدٌ قوّته من الضعف الموجود حوله ومنه: 


خوفك» أخطاؤك التي يعرفها هو وجود صورة أو فيديو لحدث لا تريد له أن پُنشر» ... 


قلّة الدعم الذي من الممكن أن تحصل عليه: 

لا يوجد ما يحميك أنت» وفي المقابل يوجد أفراد يتفاعلون معه وربّما يساندونه فيما يفعل 
وذلك بإعادة النشر ووضع علامات الاعجاب على ما ينشر ضدّكء وعدم تفهّم العائلات 
والكبار لتتقر الإلكتروني وتبعاته؛ وإلقاء اللوم عليك أنت كضحيّة للتنشر» .. 


قدرة المتنترعلی الافلات من العقاب: 
ضعف القوانين الواضحة والتي 
الشکاوی والمقاضاة» عدم وجود أدلّة 
كافية تذين. المتنتر» صعوبة قمییز 
المزاح من الجد في الشروع بعمل 
التنمر» استخدام حسابات وهميّة 
لیس مق هل يات آستازیه ... 
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ما هى التحديات التي تواجهها صهية 
التنفر؟ 


4LL ALLA LL LL LALA LALA ALLL LL LALLA AA AA LALLA خخخ‎ LL 
تواجه ضحيّة التنقر تحديات عديدة منها:‎ 

۰ الخوف من الإفصاح لكي لا ثخلق مشاكل إضافيّة. 

٠‏ معظم الآباء لا يعرفون ما يدور في حياة أبنائهم من التنمّر. وربّما يكون موقف بعض 

الآباء سلبيًا أو قاسياً عند معرفتهم. وأحياناً يحاولون مساعدة أبنائهم بطرق لا يراها 

الأبناء أنها تساعدهم» بل وقد يعتقدون بأنّها كفيلة لأن تسبّب لهم مشاكل أكثر. 

٠‏ قلق من أن تؤخذ منهم هواتفهم أو أجهزتهم الأخرى أو يُحرمون من استخدام الانترنت. 

٠‏ التخوّف من انتشار الإساءة بشكل أكبر نظراً لدخول أطراف أخرى في الموضوع. 

۰ اعتقادهم بان أبويهم عاجزان عن القيام بشيء لمساندتهم. 


عدم التسبب في دخول أولياء أمورهم في مشكلات تسبب لهم القلق والأذى. 
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ل وماذا يمكن أن يفعل المراهق للتخقيف منها؟ 


5 © © © © © © © © 6 © © © ؟ © ۲ 


3 2 


هل يمكن أن أكون مساندًا للتنمر دون أن 5 
أقمرر؟ 1 
AAAS‏ 

۳۴ 


أغلب الممارسات السينة تستمر لأنّ هناك آناس لا بقصدون الاساءة ولکتهم یشارکون فیها 


دون قصدء والتنمر الالكتروني أحدها. 3 
۱ 3 

أنت تساند التنمر إذا قمت بأي عمل من الاعمال التالية: 
:1 

تضع علامة إعجاب على ما يحمل إساءة لأحد. :a‏ 

5 تکتب أو تضع اشارة توخذ على أنّها تعليقاً مؤيّداً لما يحمل الإساءة.‎ ٠ 
3 تعيد ارسال ما يحمل إساءة لاحد حتی ولو‎ 
5 كان ذلك بقصد جيّدء كان تقول: انظروا لهذا‎ 
الافتراء. ففي جميع الحالات أنت ساهمت‎ 

في نشر وتداول الاساءة, 5 

® تكون لا مباليًا حين تكون شاهداً‎ ٠ 
١ _  أدبيو على حديث بين أفراد‎ 


أحدهم في التنمّر على آخر. 


ما هى الأضدرار التى من الممكن أن يسببها 
التنهرالالکتر ونى؟ 

1 1L 
1 

| 2 هناك حالات كثيرة لمراهقين وشباب تعرّضوا للتنقر الإلكتروني وانتهت بنهايات 

8 مأساويّة. وهناك حالات أكثر تحطمت فيها قلوب أشخاص وثقتهم بأنفسهم ولازالوا يعانون 
6 هم وعائلاتهم ألم ما حل بهم نتيجة التنمّر وتبعاته. ومع ذلك فهناك من المراهقين والشباب 
۱ الذين استطاعوا أن يتجاوزوا آثار التنمر الإلكتروني التي تعرّضوا لهاء ولكنّ قليلاً جذا 
85 منهم لم يشعر بالالم بداخله ولم تتأثر حياته به بشکل أو بآخر. 


كا التنمر الإلكتروني يستهدف:نظرة الشدخص لنفسه بشلكل حاد بحيث قد يصل الال يضحية 
جع التنمّر لان يصدّق ما يقال عنه؛ وربّما یکره نفسه ونمط حياته» ويفقد أمله في نفسه وفي 
۱ مستقبله وفي رغبته في النجاح والتطوير. 


۱ چم بعض آثار التتقر الالكتروني قد تشمل: 


ق ۰ صعوبة الثقة بالآخرين والنظر إليهم بعين الشك. 

۱ تشتّت الذهن وتدني المستوی الدر اسي, 

ضعف الثقة بالنفس والنظرة الدوثية للذات. 

الخوف و القلق والترقب. 

عدم الرغبة في الذهاب إلى المدرسة أو التواجد في آماکن التجمع. 
التعرض لأمراض نفسيّة وجسديّة. 


اضطراب في النوم والأكل. 


۰ 5 

لك 

لا أريد أن أكون ضحيّة للتنمّر الإلكتروني. 3 
ماذا يمكننى أن أفعل؟ 

7 کیک‎ IL VALLLLLLLL LLL LALA ALLL 


طالما كنت متواجذا على الانترنت فهناك احتمال أن تكون عرضة للتنمّر الإلكتروني من 
أشخاص تعرفهم أو لا تعرفهم. ولكن هناك الكثير مما تستطيع أن تفعل لكي تقلص تلك 
الاحتمالات إلى أدنى الدرجات. 


فيما يلي بعض أهم ما يمكنك أن تقوم به: 


٠‏ خذ الحيطة والحذر وفعّل الجوانب الأمتية في تطبيقاتك 
وبشكل كامل في حساباتك ولا تجعلها مفتوحة للجميع. 
فجميع شبكات التواصل الاجتماعي والبريد الإلكتروني 
وغيرها لديها خاصيّة تعرّز من الخصوصيّة وتمنحك 
حماية أكبر من أن يخترق الآخرون حسابك أو 
یستغلون معلوماتك بشكل يضر بك. 


ااا 


٠‏ لا تضع نقاط ضعفك على الملا. إذا كنت تخاف 
من شيءء أو أنت وحيد في المنزل» أو لديك 
ما يقلقك» أو يوجد في حياتك أي جانب من 
الممكن أن يستغلّه شخص بشكل يسيء إليك 
لا تضعه على الإنترنت. 


احترم خصوصيّتك ولا تشارك تفاصيل حياتك 
وتحرّكاتك مع الآخرين. قد تبدو إليك هذه مور 
صغيرة تافهة ولا أحد یهتم لهاء ولکتها تعطي 
المتتشر إلكترونياً معلومات هامة .عن نمط 5 
حيانك» ویستطیع من خلالها اکتشاف مواقع ۱ 
ضعفك واستخدامها ضدّك. 2 


لكا لها لقنا لقا لقنا لتنا لقنا لتنا لقا لقنا | 


لبا 
6 


2 
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لا آرید أن أكون ضصحية للتنمر الالکترونی. 
ماذا يمكننى أن أف عل؟ 


LLL‏ بوط هر 


تكلم باحترام عن الآخرين في حساباتك خاصّة عن والديك وولي أمرك وعائلتك ولا 
تشارك الآخرين مشاكلك الأسريّة. 


لا تشارك معلوماتك ومعلومات عائلتك الخاصة مع أحد. فحتى مكان عمل والديك أو 


ولي أمرك وخططكم للسفر وما شابه هي معلومات تختص بكم كعائلة ووجودها على 
الملا قد يتسبّب بإيذائك. 


انتبه لنفسك ولما تقوم به» وفكر قبل أن تقوم بأيّ عمل خاطئ. وتذگر بأن الأخطاء 
ممكن أن تُنسى سابقاً قبل أن يكون التواصل سهلاً مع وجود الانترنت» ولكن الآن كل 
شيء محفوظ في مكان ما. 


كوّن لنفسك علاقات جيّدة مع أفراد جيّدين لا يقومون بعمل التنمّر ولا يقبلونه. فهم قد 
يكونون داعماً قويّا لك عندما تحتاج لهم. لا تعزل نفسك» فتجهل ما عليك أن تفعل 
عندما تتورّط في شيء ما. 


لا تفعل ما هو خاطئ ولو لمرّة واحدة. ولا تكن متنمّرًا ولا تشارك في التنقر على أحد 
مهما رأيت سهولة ذلك ورغبت فيه. 


كل ما لا تريد له أن يُنشرء لا 
تضعه على الانترنت في المقام 
الأوّل. القرار بيدك تمامًا لتضع 
أي معلومة على الانترنت» ولكن 
يصبح خارج سيطرتك فور 
إرسالك لهاء وقد تقع بأيدي 
آخرين لا يريدون لك الخير. 


ماذا أفعل فى حال تعرضت للتنمر؟ 


تذگر دائما أن تكون ذكيّا وتحمي نفسك من التنقر بقدر استطاعتك» وان لا 


| عندما تتعرّض للتنمّر» فإك تكون في وضع غير مريح ومؤلم؛ 4ك 
. | وربّما تكون نظرتك لنفسك غير جيّدةء وتنظر لنفسك على نك . . 
شخص ضعبف أو غير لائق. وأحياتاً قد تصدّق أنت ما يقولة 
| المتقتر عنك من آمور عير ج لت من مهم و آلمور ۳ 
التاليّة في تفسك دائماة وتستحضر‌ها وترددها مع تفسك عندما .7 


م أآنت شخص لك وجود وقيمة إنسانية في هذه الدنيا. 
As aS‏ 2 9 


ا ی آن پنشر کنات فط 2 


تمتك فة ها و ميدكا لل نا 
الأخرين. 

| وهي من أهم الأمور التي تحتاجها في الصعوبات» وتستطيع أن تم 
a ee 2‏ كك پوم علۍ ما يقوّي تقد شا ی 


ویتام. ie‏ الاخرین» ام س اي u‏ 


ح يوجد أفراد كثيرون يحبونك وبرزیدون محصل‌نتكت ویودوی- 
سامتاه وا ووو ای ایا ۳ اه 


1 ی ات دك مختلطة لدع ادلم 0 دين في حياتكء ا 


في حال تعرضت للتنفر. ا وج الله تقوم 
بالخطوات التالية: 
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۰ تكلم مع شخص كبير تثق به كأحد والديك أو 


أخوتك الکبار أو معلّمك أو ادارة المدرسة 
أو أي شخص کبیر آخر یثق به والديك أو 
ولي أمرك. لا تكتم ذلك في نفسك أبداً . فمهما 
كنت تعتقد باتك تستطيع أن تتصرّف بشكل 
جيّدء فهناك الكثير من الأمور لا تعرفها بسبب 
ستّك» ويستطيع الكبار أن يساعدونك فيها. 


لا تقم بما يجعل الأمور أسوأء ولا تر5 فورًا على الثنقر الذي تعرّضت له قبل أن 
تفر وتستشیر كبيراً يثق به والديك أو ولي أمرك. فقد تتمكّن من احتواء الموضوع 
بشكل أفضل. 


لا تقم بالرد بالتنمّر على الشخص الذي تنمّر عليك. فالعمل السيء لا يمكن أن يُصحّح 

بعمل سيء مثله. ولا تنصاع لما يقولونه لك زملاؤك في هذا المجال» فی برا 
ويريدون مساعدتك» ولكن خبرتهم في الحياة قلیلة» وقد يخطئون ويغفلون جوانب 
هامّة مما يجعلك في وضع أسواأ. 


إذا كنت تعرف الشخص المتنمّرء أطلب من شخص كبير يثق به والداك أو ولي أمرك 
بأن يتواصل معه أو مع والديه أو إدارة مدرسته للعمل على إيقاف التنمّر. 


حاول أن لا تشعر بالخجل من نفسك مهما كان ما نشره أو قاله عنك المتنمّر محرجًا 
وسيئًا. وحتى لو كنت قد قمت بما لا يليق» ركّز على تصحيح الخطأ بدل الخجل من 
نفسك ورؤية نفسك بشكل ضعيف. 


في أي حال من الأحوال لا تتجاوب مع من بهتدك أو يبتزك ويطلب منك أن تعطيه 
مالا أو صورًا أو معلومات عن أصدقائك لكي يوقف التدئّر ضدّك. فلا ضمان أبدا 
با الموضوع سينتهي هناء بل قد تتورّط بشكل أكبر معه. أخبر شخصّا كبيرًا يثق به 
والديك أو ولي أمرك. 


ا 
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جر بر جر ۳۲۲۲۲۲۳۲۲ 1" 1 ۳-۳۳ 
"لقا لطا لقا لقا لقا لا لقا لقا لقا لقنا 


١١ ۳۲۲ ۲۲۲۲۳۲۲‏ ۲۲ ۲ 
قا لقا نقا ق نها 


1 


۹ ا 


at E ۲ ۳ . كه‎ 

6 في حال تعرضت للتنمر تاکد من أنك تقوم 

۱ بالخطوات التالية: 

1 

٠ 2‏ تعرّف على الجهات الرسميّة وما یمکنها أن تمنحك من مساعدة لحمايتك ومساندتك 
للتعامل مع التنشر:في ,حال !تعر تشن | 


تذكّر بأن هدف المتنمّر هو كسر شخصيتك وحتّك على النظر بشكل سيء ودونيّ لنفسك؛ 
فلا تمنحه ما يريد. واعمل بما يقوّيك في هذه الأوقات الصعبةء ولا تعزل نفسك في أي حال 
من الأحوال» واطلب المساعدة من أشخاص موثوقين. فأنت قد لا تستطيع أن تساعد نفسك 
إذا كنت وحيدًا أو مع أصدقائك فقطء ولكن بالإمكان أن تحدث فرقا كبيراً جدًا إذا ما طلبت 
المساعدة من الأشخاص المناسبين. 


في حال تعرضك لخطر التنمر الإلكتروني فإن الجهات الرسمية 


مستعدة لمساعدتك! 


۲ 5 ۲ ۲ © © © 


آرقام التواصل مع الجهات الرسمية في مملكة البحرین: 


۲ ۶ 6 


5 


5 6 
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هاذا لو كيت ایت مت و9 


م/م /////0ر ALLL ALLL LL ALLL‏ 
إذا كانت إحدى النقاط التالية صحيحة بالنسبة اليك» فأنت أكثر 
عرضة لأن تكون متنمّرًا إلكترونيًا أو أك متنمّر بالفعل: 
٠‏ تحمل في قلبك مشاعر حسد أو كره أو حقد تجاه الآخرين. 
٠‏ لاتهتم عندما ترى آخرين يتألّمون أو يُمارس عليهم ظلم من أي نوع. 
٠‏ تفرح عندما ترى شخصاً في ورطة بسبب عمل قمت به بمفردك أو بمساعدة آخرين. 
٠‏ تستخدم كلمات غير لائقة على مواقع التواصل الاجتماعي. 


٠‏ ترسل ما من شأنه أن يسبّب احراجاً لشخص ماء أو ما يشجّع الآخرين على إرسال 
مايسيّب احراجاً له. 


٠‏ لديك حساب أو أكثر على الانترنت لا تستخدم فيه اسمك الحقيقي» وتتصرّف فيه 
بطريقة مختلفة عمّا تتصرّف عندما تكون هويّتك معروفة. 


٠‏ تنشر نص مكالمة بينك وبين شخص آخرء أو صورة أو فيديو لشخص دون إذنه وأنت 
تعلم بائه قد لا يكون راض عمّا تفعل. 


٠‏ تقوم بوضع علامات إعجاب على ما يرسله آخرون ويتضمّن إساءة لشخص ماء سواء 
كنت تعرف ذلك الشخص أم لا. 


۰ ترسل أموراً غير لائقة عن شخص ما على مواقع التواصل الاجتماعي؛ سواء كان 
ما ترسله حقيقياً آم مفبركا. 


الا لكا لها لها لقنا لقا لكا لقنا لقنا لقنا لتنا لقنا لا لتقا لقنا لتقا لتقا لقا لقنا لقا لقنا لأا 


فا لو کین اتن مرو ۳ 


ALLL 
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هاذا لو كفت اقت تن دا؟ 


ALLL LLL LLL LLL LL LALLA A AAA A LAL A AA A A A ALAA LLL A ALAA ALLA ALAA A ALAA ALAA 


قد تكون أنت متنمّراً بعلم» أو دون انتباه منك بأنَ ما تقوم به يعتبر تنمّراً إلكترونياً. ولكنك 
تملك الشجاعة الكافية لأن تعترف لنفسك بالخطأ الذي تقوم به وتصحّحه. 


خذ الخطوات التالية بجذية كبيرة: 


قبل كل شيء» خذ قراراً بأن توقف التنمّر فوراً. 


تعرّف على مشاعر الحسد والكره عندما تنتابك ولا تبعدها عن نفسك وتفترض عدم 
وجودهاء فنحن لسنا مثاليين وقد تنتابنا مشاعر لا نحبّها. فكّر كيف لك أن لا تحسد 
الآخرين أو تكرههم وتعاقبهم فقط لأنّ لديهم ما ليس لديك. فأنت لا تعرف تفاصيل 
حياتهم بين جدران بیوتهم» فلا يوجد من لديه حياة مثاليّة خالية من المشكلات. 


قد تعتقد بأنّ ما تكتبه على الانترنت هو كلام اعتيادي ومجرّد دردشة وليس كلاماً جاداً, 
لذلك لا يمكنه أن يتسبّب بإيذاء حقيقي لأحد. ولكن الواقع هو غير ذلك تماماًء فالكلمات 
المؤذية والمهينة تؤذي وتُحرج بشكل حقيقي سواء قيلت بشكل جدّي أو غير ذلك. 
تذگر دائمًا باتك تكتب على جهاز ليس به روح ولا مشاعرء ولكن معنى ما تكتب 
وتأثيره يصل لأشخاص حقيقيين ولهم قلوب ومشاعر وعائلة حقيقيّة. لذلك ما تفعله على 
الانترنت من أذى ينعكس على واقع حياتهم ويتسبّب لهم بمشاكل حقيقيّة. 

لا تأخذ كل شيء على سبيل المزاح والضحك والتسلية. بعض الكلمات قد تكون مؤذية 
بشكل عميق عندما يتم توجيهها للآخر. 
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۱ 


ماذا لو كنت أنت شرا ؟ 


مم 


مووود ام ود ووو اي 
أن يمضوا معه كمزحة؛ قد يؤثر بشكل كبير على شخص آخر. فانتبه بأن لا تقوم بما 
يؤذي الآخرين» وتتصوّر بأنّه لا يزعجهم ولا يؤذيهم لأته لم يكن ليزعجك أو يؤذيك 
لو حصل ألك, 


هناك فرق بين أصدقائك الحقیقیین على أرض الواقع» وبين المتابعین لك على وسائل 
التواصل الاجتماعي. فهؤلاء ليسوا أصدقاء بالمعنى الذي تحمله الصداقة الحقيقية, 
فالذين يضعون لك علامات إعجاب ويصفقون لك عندما تقوم بالتنممر على أحد» هم 
ذاتهم سیصفقون لمن يتنمّر عليك. 


من حقك أن ترغب في أن تصبح شخصاً معروفاً ومحترماً ومقدّراً. ولكن تأکد من 
أك تصبح كذلك من خلال شيء یضیف لك قيمة في نظر نفسك والاخرین. فأن تکون 
مشهوراً بالایذاء لا يضيف لك شین بل ینتقص من کرامتك وإنسانيّتك. ولو احترمك 
الآخرون ظاهراًء الا أنه لا يمكنهم احترامك حقيقة ولا الوثوق بك. 


اذكر أهم ثلاثة أشياء تعتقد من المهم أن يقوم بها أي مراهق لإيقاف 
عمل التنمّر فورا؟ 


ALLL LLL LLL LLL ALLL 


ماذا أستطيع أن أفعل عملیا لكى أكون 
قائدا ق3 الحد من التنمر لالکترونت ؟ # 
وأ( 2 وأ( 1 


كن دقيقًا وانتبه لمجالات حدوث التنمّر أو بداياته لدى أصدقائك وزملائك. 


لا تكن سلبيًا دون حراك. خذ خطوة دائماً. سجّل /5۳۸1» قم بعمل )8100 ۰ اكتب تعليقاً 
موذباً ترد فيه اعتبار شخص یهان»... 


ساهم في مساعدة الضحية بشكل مؤدب في حال سماعك أخبار غير صحيحة أو 
مسيئة عنه. ستندهش بأن هنالك من يقتدي بك ويحذو حذوك» وهناك من يفكر مرة 
أخرى قبل أن يقوم بعمل مؤيد للتنمرء وبذلك أنت ستساهم في الحد من التنمر. 

كوّن مجموعة من الأفراد وتعاونوا معا في القيام بما يحدّ من التنمر الإلكتروني. 
عندما یعرف عنك بانك لا تقبل إيذاء الآخرين» ستقلل من احتمالات تعرّضك للتنمّر. 
وفي ذات الوقت عندما يحدث وتتعرّض للتنمر الإلكتروني» ستزيد احتمالات أن يقف 


معك آخرون ويساندونك. 


ساعد فى نشر ثقافة أن يكون الآخرون قادة أيضاً وذلك من خلال بثْ مفاهيم القيادة 
في دسر ان يحون ااحرون یضا ودلك من هيم 


اقا لها لا لكا شا شا نا لقا لقا شا شا شا 


0 
0 
كن قاندا وفك راجع. واثبت وجودك 
2 7 ل 77 
ی گر دی ره ایس سر اراھ ارا برت 
| علامة إعجاب )11٤(‏ على شيء» واسال نفسك الاسئلة التالية: 


هل يحرّض ٠‏ أحدا على و شخص E‏ 


p+‏ أعد التفکیر بما كنت سترسل أو تعلق أو تضع علامة إعجاب» وتأكّد من أنْ ما تقوم به 
0 تكون فيه إجابة الأسئلة الأربعة السابقة «لا». إذا كانت الإجابة على واحدة من تلك الأسئلة 
«نعم». توقف فوراً. 


5 1 مق قم بأحد الخطوتين التاليتين: 
٠‏ إما أن تتوقف عن الإرسال تماماً. 
٠‏ أو تقوم بتغيير ما كتبت لكي لا تكون إجابة أي من الأسئلة السابقة «نعم». 


امس دفة ا(قبادة وقم بعمل ما (توقف التنفر ۱ 


ALAA LLL LA ALAA LLL LALA AA LL LA ALLA LALA AA LAA LALLA fh 


قم بعملٍ ما ولا تكن متفرّجاً سلبياً. قم بخطوة للحدّ من التنمّر عندما ترى الآخرين يقومون 
به. فما تقوم به يبني بداخلك ثقة وقوّة تنعكس عليك في مجالات حياتك المختلفة» ويساهم 
في أن تكون شخصاً مؤثراً اليوم وغداًء ووطنك والعالم لن يكون كما هو قبل وجودك. 
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۲ ۲ ۲ ۰ يساس ۲ ۰ صم‎ ۶ ٩ 


۴ انه وقت الإبداع. اا 
في القصة و اکمل تفاصيلها و شارکنا رایله عل : | 
#انترنت_امن و #قل_لا_للتنمر_ الالكتروز 


SF 


للمشاركة اتبع الخطوات التالية: 


.١‏ اكمل القصة من خلال ملء المحادثات الفارغة الموجودة بما يناسب أحداث 
افص ۱ 
۲. آرسل تعليقاتك عن الکاریکاتیر على فیسبوك أو انستغرام أو تویتر. 

۳ آضف #انترنت_امن و #قل لا للتنمر_الالكتروني 

؟ . تأكد من اضافة تاق انترئت امن و حساب ۳۶با852]65) على انستغرام و 
@safesurf_ 0‏ على تویتر . 


لمزید من المعلومات قم بزيارة موقعنا الالكتروني قلط ناءع52./لاللالنا أو 
راسلنا عبر البريد الإلكتروني: طاط.ع13.01©]]ناد531 أو قنوات التواصل 
الاجتماعي ل ”انترنت امن“.. 


OY‏ قد لقا BH‏ ها اها لها 
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تمارين جماعیم 


تمرين جماعي 4 


أحد أصدقائكم في الفصل كتب على صفحته الخاصة على الفيسبوك وتويتر كلاماً غير 
لائق عن زميل لكم في الفصلء يتهمه فيه بأمور غير لائقة ویتحدث عنه بسوء ويسخر منه. 


تناقش مع زملائك عن التصرفات الذكية التي بإمكانكم أن تقوموا بها لإيقاف هذا التنمّر 
ومساعدة زميلكم ضحيّة التنمر» مع الأخذ بالاعتبار الأمور التالية: 


٠‏ أن لا تكونوا عنیفین؛ أو تقوموا بعمل فيه تنمّر. 

۰ أن تراعوا مشاعر زميلكم ضحية التنمر ولا تقوموا بما يتسبب في التشهير به أكثر. 
ا آن تكردا القيم الإنسانية موجودة في جمیم خطواتکم وأنتم تتعاملون مح الموضوع. 
۰ أن تنتبهوا بأنّ الهدف مما تقومون به هو إيقاف التنمر ولیس إيذاء المتنمر. 


تمرین جماعي ۲: 


قام أحد معارف صدیقکم المراهق بارسال صورة شخصية غير مناسبة للنشر على وسائل 
التواصل الاجتماعية (واتس اب سنابشات» فیسبوك»...). أنتم لا تعرفون من أين حصل 
ذلك الشخص على الصورة, ولکنکم تعرفون بأنّ صديقكم قد بعث هذه الصورة إلى بعض 
آصدقانه سابقاء ونبههم بان لا برسلوها لأحد. 


تناقش مع زملاتك عن التصرفات الذكية التي بإمكانكم أن تقوموا بها لایقاف التنتر 
ومساعدة صديقكم» مع الأخذ بالاعتبار الأمور التالية: 


٠‏ الكيفية التي یمکنکم فیها العمل على الحد من انتشار الصورة ما أمكن. 

٠‏ مساعدة صدیقکم لیبقی قويًا ولا يفقد ثقته بنفسه. 

٠‏ العمل مع إدارات قنوات وسائل التواصل الاجنماعية لحذف الصورة. 

٠‏ عدم الدخول في اتهام للآخرین من دون دلیل على أنّهم هم من تسیبوا بنشر الصورة. 

۰ القيام بدور قيادي لبیان مخاطر إرسال صور غير مناسبة للنشر حتی ولو تم التأکید 
على المستلمین بعدم نشرها. 


أتمارين جواعیہ 


تمرين جماعي ۲: 


جاء صدیق لکم خائفاً متوتراًء وبعد إصرار أخبركم السبب بأنّ هناك شخص آرسل له 
تهديداً في رسالة على صفحة الفيسبوك» بأنه إذا لم يرسل له صور عن نفسه بمواصفات 
معینة» سوف يأتي إلى منزلهم ويؤذي عائلته. وازداد خوف صدیقکم عندما عرف بان 
المتصل لدیه معلومات كثيرة عن عائلته. 


تناقش مع زملائك عن التصر فات الذكية التي بإمكانكم أن تقوموا بها لایقاف التنمر وحماية 
صديقكم» مع الأخذ بالاعتبار الأمور التالية: 


٠‏ مساعدة صدیقکم لكي تکون مخاوفه غير مبالغ فیها. 

۰ _ التواصل مع شخص کبیر تنقون به ویثق به أبواه لاستشارته أوّل باوّل. 

٠‏ التأکد من أن لا يقوم صدیقکم بتواصل منفعل أو غير مدروس مع ذلك الشخص. 

٠‏ القيام بدور قيادي لتشجیع ضحایا التنمر الالكتروني» وخاصة الابتزاز والتهدید» بأن 
یتواصلوا مع الاشخاص المناسبین لمساعدتهم وأن لا یتعاملوا مع هذا التنمّر وحدهم. 


| نا لكا كا كا لها لها لقا لقا لقا لقا لقا لقا لقا لقا لقا لقا فا قا اق ق ها ها ها 
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و 
اختر الإجابة الصحيحة 


)١‏ التنمر الإلكتروني هو استخدام الأجهزة الإلكترونية المرتبطة بالانترنت: 

5 لإيقاع الأذى على شخص 

ب لاستغلال نقاط ضعف شخص من أجل إيقاع الضرر به 

ت- ‏ للنيل من شخص وكسر ثقته بنفسه؛ وتقليص قيمته؛ وإشعاره بالخوف وعدم الأمان 
لكا | کل اما سيق 


( الأشخاص الذين يتعرضون للتنمر الإلكتروني هم: 
5 أي شخص مهما كان 

ب المشاغبون 

ت.- المشهورون والمعروفون 

ث-2 الخجولون والحساسون 


۳ التنمر الالكتروني یعتبر 

- لیس شيئاً ذا أهمية - وذلك لأن الكل يتعرض لذلك في المدرسة 

لب- شيئاً يجب أخذه بجد - وذلك لأنه یجعل الناس یشعرون بالتهدید وبعدم الأمان 
ت شيئاً يؤخذ بجد فقط إذا وجد دلیل عليه وکان بالامکان |ثبات حصوله 


؛) إذا تعرضت للتنمر الالكتروني على إحدى مواقع التواصل الاجتماعي: 

5 أتكلم مع شخص کبیر أثق به ویثق به والداي 

ب- لا أرد على التنمر بصورة مباشرة وإنما أفكر بذكاء في التعامل معه بشكل أفضل 
ت لا آشعر بالخجل من نفسي مهما كان ما نشره أو قاله عني المتنمر محرجاً وسيئاً 
خم کل ما سبق 


)٥‏ المتنمر الإلكتروني غالباً ما يكون: 

5 تتخص| کییر وفيا رو اضها أنه متنصر 

ب- شخصاً جباناً ومجهول الهوية 

تا | بخص اسا دا 

ث أي شخص» وذلك يشملني ويشمل أصدقائي» إذا لم ننتبه كيف نتعامل مع الآخرين 


ITT 
اختر الإجابة الصحيحة‎ 


5) وسائل التعامل مع التنمر الإلكتروني تشمل: 

5 عدم الرد على الرسائل والمشاركات المؤذية 

ب استخدام الحظر (8]061)» والتبليغ عن أي عمل تنمر إلكتروني يحدث في ذلك 
الموقع الاجتماعي 

ت- الاحتفاظ بما يدل على التنمر الإلكتروني الذي حدث 

نك | کل‌ماسیق 


۷) الشخص القائد المساهم في التغيير الايجابي في موضوع التنمر الإلكتروني هو 
الشخص الذي: 

3 لا يقوم بعمل من أعمال التنمر بأي حال من الأحوال 

ب- يساهم في إيقاف التنمر الذي يحصل للآخرين 

ت- يتعامل مع التنمر الإلكتروني بطريقة ذكية دون أن يفقد ثقته بنفسه 

شا | گلا عطق 


الإجابات الصحيحة: 
0 ۰۵ ۲) ۰ ۲) ب» ؛) ثء ه) ث» ) ث» ۷) ث 


4 ۵۸ لك لتك E‏ لك لك لها لقا لقا لقا لقنا لقا لقا لقنا ف ق لها لها ها 


| هه ل ا ار ی ۱۳ 
أنت شخص لك وجود وقبمة إنسائيّة في-هذه انیا ولا يوجد هه له ت 
ل قيمة انسانته أقل هنک ولا أكثر هنك. 


انترنت آمن 
safesurf‏ 


أنت شخص لك وجود وقيمة انسانتة في-هذه الانيا و۷ یوج هه له 
قيمة انسائية أقل هنک ولا أ كثر هنك. 


safesurf 


برنامج "كن حرا" 
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إنترنت آمن 


safesurf 


UU UU 1 1! لا !1 ا‎ 


0 ۲ U 


ن 


